
KUNSKAP, BEHANDLINGSMETODER & STÖD 
i mötet med IBS-patienter

Belly Balance patientmaterial

VERKTYG SOM UNDERLÄTTAR I MÖTET MED IBS-PATIENTER

DIPLOMERANDE ONLINEUTBILDNING 
Lär dig allt du behöver om kostbehandlingen FODMAP. Onlineutbildningen i 10 steg är gjord av dietister Sofia Antonsson och

Jeanette Steijer. Fördjupningar och patientfall som gör det möjligt för dig att starta direkt med dina IBS-patienter.

STÖD SOM SPAR TID & HÅLLER DIG UPPDATERAD

FODMAP-listor
att skriva ut och

ge till patienten

Behandlings-
upplägg vid

individuell

behandling

Shoppinglista
inkl livsmedels-

tillverkare

Erbjudande till
dina patienter:

Belly Balance

app 99 kr/mån

Support via

mail i frågor

som rör

patientfall och

behandling

Webinarier på

din klinik

Leda grupper
material; ppt

inkl manus,

övningar mm

Förklaring av

FODMAP-

behandling för

vårdpersonal

Din community
i gruppen

FODMAP-grupp

för dietister på

Facebook

Livechatt 
på facebook

med våra

dietister en

gång/mån 

Nyhetsbrev
med de senaste

nyheterna om

IBS och

FODMAP  

Gratis
användning av

appen för dig

som dietist

Uppdatering
med nya

analyser,

fördjupningar

och kurser

Plussa på IBS-skolan!
för 500kr/år

3000 kr 
per år* !


